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Descubre la ciencia del Yoga

Cinco semanas completas de practica y estudio
de los cuatro caminos del Yoga.

Karma Yoga, Jnana Yoga, Bhakti Yoga & Raja Yoga
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Estudio de textos tradicionales del Yoga:
Yoga Sutras de Patanjali
Filosofia Vedanta
Bhagavad Gita
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Diferentes tipos de Meditacion

estudio & practica
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“La meditacion es el camino directo hacia la libertad.
Una misteriosa escalera que lleva de la tierra al cielo,
de la oscuridad a la luz y de la mortalidad a la inmortalidad.”




Estudio & practica de Mantras

“Mantra es aquello que libera o protege la mente.
El canto o recitacion de mantras activa
y acelera la fuerza espiritual creativa,
y fomenta la armonia en todas las partes
del ser humano.”
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Secuencia de Hatha Yoga
tradicion Sivananda
serie Rishikesh completa

W




clasalbhakti

Estudio biografico de diferentes maestros
espirituales y sus ensenanzas principales
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“Los nombres y las formas son muchas
pero la verdad es solo una.”



Iniciacion de mantra y nombre espiritual

esta parte del Profesorado es totalmente
opcional.
la idea de recibir un nombre espiritual, es de
que te ayude a identificarte con tu naturaleza
divina y dichosa
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Guias del Profesorado:
Kalyani Dasi & Pablo Narayana
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Ambos tenemos mas de 12 anos de practica
y hemos guiado juntos 4 profesorados en Bolivia
y Mexico.



Profesorado de Yoga
nivel inicial

“La salud es riqueza, la paz mental es felicidad.
Yoga muestra el camino.”

-Swami Sivananda

fechas: 19 de Julio al 18 de Agosto

duracion: 5 semanas completas / 200 hrs

costo: 900%$ (6.300bs) si te inscribes antes de Mayo
1000%$ (7.000Dbs) si te inscribes después de Mayo

No necesitas ningun tipo de experiencia previa
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