
Profesorado de Yoga
avanzado

Santa Cruz - Bolivia

  

23 Agst al 22 Sept, 2024
  



Profundiza tu Sādhana

Cinco semanas completas de práctica avanzada
de los cuatro caminos del Yoga.

 
Karma Yoga, Jnana Yoga, Bhakti Yoga & Raja Yoga

  



Estudio avanzado de los siguientes textos:
Yoga Sutras de Patanjali

Bhagavad Gita
Atma Bodha

  



 Prácticas avanzadas de Meditación

  

"Entiende las leyes del universo.
Muévete con tacto en este mundo. Aprende los secretos

 de la naturaleza. 
Aprende a discernir y alcanza la sabiduría. 

Entabla la batalla interior y
¡alcanza la victoria!".

  



Estudio & práctica de Mantras

  Estudiaremos el “Nirvana Shatakam”
de Adi Shankaracharya que son 6 estrofas en sánscrito

sobre el estado trascendente del Ser.

& el “Hanuman Chalisa” que son los 40 versos
devocionales en honor a Hanuman. 

Pronunciación y significado. 

  



 Práctica avanzada de Asanas & Pranayamas 

Hatha Yoga
inspirados en Sivananda & Dharma Mittra 

 

  



Introducción al Sánscrito  

Aprenderás este idioma ancestral y sagrado
 con Shankara, 

un profesor de Argentina 
dedicado a la enseñanza del Yoga

a lo largo de 10 años 

  



Anatomía práctica 
  

Esta parte la dictará Vamsi, un maestro de Colombia
dedicado a la práctica avanzada de Asanas.

 
Su trabajo está basado en el estudio del Yoga tradicional,

 la enseñanza de B.K.S Iyengar a través de su linaje.
  



Guías del Profesorado:

  

Kalyani Dasi
  

Swami Premananda
  

Pablo Narayana
  

Fundadora del Templo de Yoga & Vedanta en 

Santa Cruz Bolivia, “Casa Bhakti”. Comenzó la 

práctica del Yoga a la temprana edad de 14 años. 

Nos guiará en el Bhakti Yoga, a través del canto 

avanzando de Mantras e Himnos devocionales & 

la práctica del Hatha Yoga.

Monje de la tradición del Yoga, enseñando por el 

mundo por más de 3 décadas. Nos guiará en el 

estudio avanzado del Bhagavad Gita, Yoga 

Sutras de Patanjali & Pranayamas avanzados. 

Añadiendo también a las prácticas devocionales 

del mismo.

Estudiante & maestro de los cuatro caminos del 

Yoga a lo lardo de 12 años. Fundador de la plata-

forma espiritual en línea “Sadhana Now”. Nos 

compartirá su amor y conocimiento por la 

filosofía Vedanta, el canto de Mantras & la 

práctica del Hatha Yoga.



Necesitas haber tomado un profesorado de Yoga previo

“Nadie tiene éxito sin esfuerzo.
Aquellos que triunfaron, deben su éxito 

a la perseverancia.”

-Sri Ramana Maharshi 

  

Profesorado de Yoga
Avanzado

info: +59167409052 / @casabhakti.scz

s

z

fechas: 23 de Agosto al 22 de Septiembre

duración: 5 semanas completas / 300 hrs

costo: 1350$ (9.450bs) si te inscribes antes de Junio
 1450$ (10.150bs) si te inscribes después de Junio


