


Profundiza tu Sadhana

Cinco semanas completas de practica avanzada
de los cuatro caminos del Yoga.

Karma Yoga, Jnana Yoga, Bhakti Yoga & Raja Yoga

caisal bha ki

AMOR
INCONDICIONAL

UNIDAD
CON LA VIDA




¢ a'sabhakti

Estudio avanzado de los siguientes textos:
Yoga Sutras de Patanjali
Bhagavad Gita
Atma Bodha




gias asbhiak it

Practicas avanzadas de Meditacion

"Entiende las leyes del universo.
Muévete con tacto en este mundo. Aprende los secretos
de la naturaleza.
Aprende a discernir y alcanza la sabiduria.
Entabla la batalla interior y
ialcanza la victoria!".



Estudio & practica de Mantras

Estudiaremos el “Nirvana Shatakam”
de Adi Shankaracharya que son 6 estrofas en sanscrito
sobre el estado trascendente del Ser.

& el “Hanuman Chalisa” que son los 40 versos
devocionales en honor a Hanuman.
Pronunciacion y significado.
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caxa ibhakit

Practica avanzada de Asanas & Pranayamas

Hatha Yoga

inspirados en Sivananda & Dharma Mittra
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casa bhakti

Introduccion al Sanscrito

Aprenderas este idioma ancestral y sagrado
con Shankara,
un profesor de Argentina
dedicado a la ensenanza del Yoga
a lo largo de 10 anos
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Anatomia practica

Esta parte la dictara Vamsi, un maestro de Colombia
dedicado a la practica avanzada de Asanas.

Su trabajo esta basado en el estudio del Yoga tradicional,
la ensenanza de B.K.S Iyengar a través de su linaje.

¢ca'sa bhakti



casatbhaliti

Guias del Profesorado:

Fundadora del Templo de Yoga & Vedanta en
Santa Cruz Bolivia, “Casa Bhakti”. Comenzo la
practica del Yoga a la temprana edad de 14 anos.
Nos guiara en el Bhakti Yoga, a través del canto

avanzando de Mantras e Himnos devocionales &

la practica del Hatha Yoga.

Monje de la tradicion del Yoga, ensenando por el
mundo por mas de 3 décadas. Nos guiara en el
estudio avanzado del Bhagavad Gita, Yoga

Sutras de Patanjali & Pranayamas avanzados.

Anadiendo también a las practicas devocionales

Swami Premananda del mismo.

Estudiante & maestro de los cuatro caminos del
Yoga a lo lardo de 12 anos. Fundador de la plata-
forma espiritual en linea “Sadhana Now”. Nos

compartira su amor y conocimiento por la

filosofia Vedanta, el canto de Mantras & la

Pablo Narayana practica del Hatha Yoga.



Profesorado de Yoga
Avanzado

“Nadie tiene éxito sin esfuerzo.
Aquellos que triunfaron, deben su exito
a la perseverancia.”

-Sri Ramana Maharshi

fechas: 23 de Agosto al 22 de Septiembre

duracion: 5 semanas completas / 300 hrs

costo: 13508% (9.450bs) si te inscribes antes de Junio
1450% (10.150bs) si te inscribes después de Junio

% %s Necesitas haber tomado un profesorado de Yoga previo
e I info: +59167409052 / @casabhakti.scz



